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Москва, 1999 г.
МЕТОДИЧЕСКИЕ  УКАЗАНИЯ

по применению средства "ЛИЗАФИН" ЗАО "Петроспирт" (Россия) для дезинфек​ции и предстерилизационной очистки.
Методические  указания  разработаны  Научно-исследовательским институтом   дезинфектологии Минздрава России.
Авторы: Пантелеева Л.Г., Цвирова И.М., Абрамова И.М., Рысина Э.М., Панкратова Г.П., Белова  А.С.
Методические указания предназначены  для медицинского персонала лечебно-профилактических учреждений, работников дезинфекционных станций, центров Государственного санитарно-эпидемиологического надзора и других  учреждений, имеющих право заниматься дезинфекционной деятельностью.

1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
1.1
Средство "Лизафин" - прозрачный жидкий  концентрат желтоватого цвета. Содержит в качестве  действующих веществ 30% алкилдиметилбензиламмоний хлорида, 0,5% глутарового альдегида, 5% глиоксаля. Кроме того, в состав средства входят спирт денатурированный, синтанол и др. рН концентрата - 5,0-7,0.
Средство выпускается в полиэтиленовых флаконах вместимостью 1 литр и канистрах вместимостью 5 литров.
Срок годности средства составляет  3 года. Рабочие  растворы сохраняют активность в течение 7 дней.
Средство хорошо смешивается с водой: не совместимо с мы​лами, анионными поверхностно- активными веществами, син​тетическими моющими средствами. Обладает моющими свойст​вами.
1.2
Средство активно в отношении грамотрицательных и грамположительных бактерий, (включая  микобактерии туберкулеза), грибов родов  Кандида и Трихофитон, вирусов ( возбудителей  вирусных гепатитов, ВИЧ-инфекций, герпеса, ротавирусного гастроэнтэрита, энтеровирусных инфекций, полиомиелита, гриппа и других острых респираторных вирусных инфекций); обладает моющими свойствами.
1.3.По параметрам острой токсичности по ГОСТ 12.1.007-76 относится к 3 классу умеренно опасных веществ при  введении в желудок, малотоксично при парентеральном введении и малоопасно при ингаляционном воздействии летучих компонентов (пары). Оказывает выраженное местно-раздражающие действие в виде концентрата при однократном воздействии  на кожу и глаза, обладает слабым сенсибилизирующим действием. Рабо​чие растворы при однократных аппликациях не оказывают местно-раздражающего действия; при многократных повторных нанесениях - вызывают сухость кожи.
1.4.Средство "Лизафин" предназначено для дезинфекции поверхностей в помещениях, жесткой  мебели, санитарно- тех​нического  оборудования (ванны, раковины, унитазы), белья, предметов ухода за больными, изделий медицинского назначе​ния (в том числе стоматологических инструментов, жестких и гибких эндоскопов и инструментов к ним), уборочного материала, посуды столовой и лабораторной при инфекциях бактериаль​ной (включая туберкулез), вирусной и грибковой (кандидозы и дерматофитии) этиологии в лечебно-профилактических учреж​дениях, детских учреждениях, на коммунальных объектах и предприятиях общественного питания, а также для предстерилизационной очистки, в том числе совмещенной с дезинфекцией, изделий медицинского назначения (включая  стоматологичес​кие инструменты, жесткие и гибкие эндоскопы).
2. ПРИГОТОВЛЕНИЕ РАБОЧИХ РАСТВОРОВ
2.1. Рабочие растворы средства готовятся в емкости из любого материала в  соответствии  с расчетами, приведенными в таблице 1.Таблица 1 

Приготовление рабочих растворов
	Концентрация раб. раствора (по препарату), %

	Количество компонентов (мл), необходимое для приготовления раб. раствора объемом 



	
	1 л
	10 л

	
	средство
	вода
	средство
	вода

	0,1
	1,0
	999,0
	10,0
	9990,0

	0,5
	5,0
	995,0
	50,0
	9950,0

	1,0
	10,0
	990,0
	100,0
	9900,0

	1,5
	15,0
	985,0
	150,0
	9850,0

	2,0
	20,0
	980,0
	200,0
	9800,0


3. ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ЦЕЛЕЙ ДЕЗИНФЕКЦИИ И ПРЕДСТЕРИЛИЗАЦИОННОЙ ОЧИСТКИ.
3.1.Растворы средства "Лизафин" используют:
· Для дезинфекции поверхностей в помещениях (пол, стены, двери и др.), жесткой мебели, санитарно- технического оборудования (ванны, раковины, унитазы и др.), посуды столовой и лабораторной, предметов ухода за больными, белья, уборочного материала;
· Для дезинфекции и предстерилизационной очистки, в том числе совмещенной с дезинфекцией, изделий медицинского назначения (далее "изделия") из металлов, резин, пластмасс, стекла (включая хирургические и стоматологические инструменты, жесткие и гибкие эндоскопы). Дезинфекцию различных объектов и предстерилизационную очистку изделий медицинского назначения проводят  в  соответ​ствии с режимами, указанными в табл. 2-9.
3.2. Поверхности в помещениях (пол, стены, двери и др.), жесткую мебель  протирают  ветошью, смоченной в растворе средства, при норме расхода 100 мл/м2. После дезинфекции помещение проветривают в течение 15 мин. Обработанные поверхности протирают сухой ветошью.
3.3. Посуду столовую и лабораторную полностью погружают в дезинфицирующий раствор из расчета 2л на комплект посуды. Если на посуде столовой имеются остатки пищи, их перед дезинфекцией предварительно удаляют. По окончании дезинфекции посуду промывают водой в течение 3-х минут.
3.4. Белье замачивают в растворе средства. Норма расхода средства-5л/кг сухого белья. По окончании дезинфекции белье стирают и прополаскивают.
3.5. Предметы ухода за больными полностью погружают в дезинфицирующий раствор в емкость с крышкой. По окончании дезинфекции их промывают водой в течение 3 минут.
3.6. Санитарно-техническое оборудование (ванны, раковины, унитазы и пр.) протирают ветошью, смоченной в растворе средства. Уборочный материал (ветошь) замачивают в растворе средства и по окончании дезинфекции прополаскивают.
3.7. Изделия сразу после использования (не допуская подсушивания на них загрязнений) полностью погружают в раствор, обеспечивая заполнение каналов и полостей. Сложные изделия помещают в раствор в разобранном виде. Толщина слоя раствора над изделием должна быть не менее 1 см. По окончании дезинфекции изделия промывают проточной питьевой водой в течение 3 мин.
Температура рабочего раствора должна быть не менее 18 С.
3.8. Дезинфекцию изделий, совмещенную сих предстерилизационной очисткой, проводят  в  соответствии с этапами обработки, указанными в табл. 6-8.
3.9. Предстерилизационную очистку, не совмещенную с дезинфекцией, проводят в соответствии с этапами обработки, указанными в табл. 9. В этом случае предстерилизационную очист​ку изделий выполняют после их дезинфекции, осуществленной любым средством, разрешенным для этой цели.
3.10. Рабочие растворы средства можно применять для дезинфекции и предстерилизационной очистки изделий многократно до изменения внешнего вида раствора, по сравнению первоначальным (изменение цвета, помутнение раствора, образование хлопьев, осадка и др.)
3.11. Качество предстерилизационной очистки оценивают путем постановки амидопириновой или азопирамовой пробы на наличие остаточных количеств крови, согласно методикам, изложенным соответственно в "Методических указаниях по предстерилизационной очистке изделий медицинского назначения" (№ 28-6/13 от 25.05.88 г.)
Контролю подлежат 1% одновременно обработанных изде​лий одного наименования, но не менее трех изделий.
При выявлении остатков крови (положительная проба) вся группа изделий, от которой отбирали изделие для контроля, подлежит повторной обработке до получения отрицательного результата.
Таблица 2

Режимы обеззараживания различных объектов растворами средства "Лизафин" при бактериальных (кроме туберкулеза) инфекциях
	Объект обеззараживания
	Концентрация
раствора, %
	Время
обеззараживания
мин.
	Способ
обеззараживания

	1
	2
	3
	4

	Поверхности в помещениях, жесткая мебель
	0,1
	60
	Протирание

	Санитарно- техническое оборудование

	0,1
	60
	Двукратное протирание с интервалом 15 мин.

	Посуда без остатков пищи

	0,1

0,5
	90

60
	Погружение

	Посуда с остатками пищи

	0,5

1,0
	180

120
	Погружение

	Белье незагрязненное
	0,5
	60
	Замачивание

	Белье, загрязненное выделениями
больными
	1,0
2,0
	240

120
	Замачивание

	
	
	
	

	Предметы ухода за больными
	0,5
	60
	Погружение

	
	
	
	

	Уборочный материал
	2,0
	120
	Замачивание


Таблица 3
Режимы обеззараживания различных объектов растворами средства "Лизафин" при вирусных инфекциях.
	Объект обеззараживания
	Концен​трация раствора,
	Время обеззаражива​ния мин.
	Способ обеззара​живания

	1
	2
	3
	4

	Поверхности в помещениях, жесткая мебель
	0,5
	60
	Протирание

	Санитарно-техническое оборудование
	0,5
	60
	Протирание

	Посуда без остатков пищи
	0,5
	60
	Погружение

	Посуда с остатками пищи
	2,0
	60
	Погружение

	Лабораторная посуда
	0,5
	60
	Погружение

	Белье незагрязненное
	0,5
1,0
	60
30
	Замачивание

	Белье, загрязненное выделениями
	2,0
	120
	Замачивание

	Предметы ухода за больными
	0,5
	60
	Погружение

	Уборочный материал
	2,0
	120
	Погружение

	Изделия медицинского назначения (в том числе стоматологические инструменты и инструменты к эндоскопам) 


	1,0
1,5

2,0

	60

30

15

	Погружение

ружение

	Эндоскопы
	1,0
	10
	Погружение


Таблица 4

Режимы обеззараживания  различных объектов растворами средства 

"Лизафин" при туберкулезе.
	Объект обеззараживания
	Концентрация раствора, % .
	Время обеззара​живания мин.
	Способ обеззараживания

	       1
	    2
	          3
	4

	Поверхности в помещениях, жесткая мебель, санитарно-техническое оборудование
	1,0
1,0
	120
30
	Протирание
Двукратное протирание с интервалом  15 мин.

	Посуда без остатков пищи
	0,5
	30
	Погружение

	Посуда с остатками пищи
	2,0
	60
	Погружение

	Лабораторная посуда  
	0,5
	30
	Погружение

	Белье незагрязненное
	0,5 

1,0
	120

60
	Замачивание

	Белье, загрязненное выделениями
	1,0 

2,0
	120

60
	Замачивание

	Предметы ухода за больными
	1,0
	60
	Погружение

	Уборочный материал
	1,0

2,0
	120

60
	Замачивание

	Изделия медицинского на​значения (в том числе стоматологические инструменты и инструменты к эндоскопам )
	1,0 

1,5 

2,0
	60

30

15
	Погружение

	Эндоскопы
	1,0
	15
	Погружение


Таблица 5

Режимы обеззараживания  различных объектов растворами средства 

"Лизафин" при кандидозах и дерматофитиях.

	Объект обеззараживания 


	Концентрация раст​вора, % . 


	Время обеззара​живания мин. 
	Способ обеззара​живания 



	
	
	Кандидозы 
	дермато-фитии 
	

	Поверхности в помещениях, жесткая мебель, 
	1,0
	60
	120
	Протирание 

	санитарно-техническое оборудование 
	1,0
	30
	60
	Двукратное протирание с ин​тервалом 15 мин 

	Посуда без остатков пищи 
	0,5
	30
	
	Погружение

	Посуда с остатками пищи 
	2,0
	60
	_
	Погружение  

	Лабораторная посуда 
	0,5
	30
	-
	Погружение

	Белье незагрязненное 
	1,0
	60
	60
	Замачивание

	Белье ,загрязненное выделениями 
	2,0
	60
	60
	Замачивание 

	Предметы ухода за больными 
	1,0
	60
	60
	Погружение

	Уборочный материал 
	2,0
	60
	60
	Замачивание 

	Изделия медицинского назначения (в том числе стоматологические ин​струменты и инструмен​ты к эндоскопам) 
	1,0
 1,5

2,0
	60
 30
 15
	60
 30
 15
	Погружение 

	Эндоскопы 
	1,0
	15
	-
	Погружение


Таблица 6
Режимы предстерилизационной очистки, совмещенной с дезинфекцией, изделий медицинского назначения (исключая эндоскопы и инструменты к ним) растворами средства "Лизафин"
	Этапы при проведении очистки
	Температура 

рабочего раствора, 

°С 
	Концентра- 

ция  рабочего раствора

 (по препарату),%
	Время 

выдержки/ обработки, 

мин 

	Замачивание* при полном погружении изделий** в 

рабочий раствор средства и 

заполнении им полостей 

и каналов изделий 
	Не менее 18 
	1,0 

1,5 

2,0 
	60 

30 

15 

	Мойка каждого изделия в 

том же растворе, в котором 

проводили замачивание (при 

помощи ерша, ватномарлевого тампона, каналов изделий при помощи шприца): 

-изделий, имеюших каналы, 

полости или замковые части; 

-остальных изделий
	Не менее 18
	1,0;1,5;2,0 

То же
	1,0 

0,5

	Ополаскивание проточной 

питьевой водой (каналы-с 

помощью шприца) 
	Не нормируется 
	3 

	Ополаскивание дистиллированной водой (каналы- с
помощью шприца)
	Не нормируется 
	0,5 


Примечание:
*На этапе замачивания изделий в растворе обеспечивается их дезинфекция в отношении возбудителей инфекций бактериальной (включая туберкулез), вирусной (включая гепатиты, ВИЧ-инфекции) и грибковой (кандидозы, дерматофитии) этиологии.
**Инструменты с замковыми частями замачивают закрытыми, предварительно сделав ими в растворе несколько рабочих движений для лучшего проникновения раствора в труднодоступные участки изделий в области замка.
Таблица 7

Режимы предстерилизационной очистки, совмещенной с дезинфекцией,

 гибких и жестких эндоскопов растворами средства "Лизафин"

	Этапы при проведении очистки 
	Температура рабочего раствора,

"С 
	Концентра​ция рабочего раствора (по препарату), % 
	Время

выдержки/ обработки, мин 

	Замачивание* (обеззараживание при полном погружении (у не полностью погруженных эндоскопов- их рабочих частей, разрешенных к погру​жению) в рабочий раствор средства и заполнении им по​лостей и каналов изделия 
	Не менее 18 
	1,0 
	15 

	Мойка каждого изделия в том же растворе, в котором проводили замачивание: 
Гибкие эндоскопы:

-инструментальный канал очищают щеткой для очистки инструментального канала;

 -внутренние каналы промывают при помощи шприца или электроотсоса 

-наружную поверхность моют при помощи марлевой салфетки.

 Жесткие эндоскопы:

каждую деталь моют при помощи ерша или марлевой салфетки; 

каналы промывают при помощи шприца 
	Не менее 18
	1,0

1,0
	2,0
3,0
1,0

2,0
2,0

	Ополаскивание проточной питьевой водой (каналы-с помощью шприца) 
	Не нормируется
	3 

	Ополаскивание дистилли​рованной водой (каналы- с помощью шприца) 
	Не нормируется
	1,0 


Примечание:

*На этапе замачивания изделий в растворе обеспечивается их дезинфекция в отношении возбудителей инфекций бактериальной (включая туберкулез), вирусной (включая гепатиты, ВИЧ-инфекции) и грибковой (кандидозы. дерматофитии)  этиологии.

Таблица 8

Режимы предстерилизационной очистки, совмещенной с дезинфекцией,

медицинских инструментов к эндоскопам растворами средства "Лизафин"

	Этапы при проведении очистки 
	Температура рабочего раствора, 
	Концентрация рабочего раствора (по препарату), 
	Время

выдержки/ обработки, мин 

	Замачивание* инструментов при полном погружении в рабочий раствор средства и заполнении им полостей и каналов изделия 
	Не менее 18 
	1,0
	15

	Мойка каждого изделия в том же растворе, в котором проводили замачивание: 

- наружной (внешней) поверхности- при помощи щетки или марлевой (тканевой) салфетки

 -внутренних каналов- при помощи шприца 
	Не менее 18 
	1,0
	2,0

1,5

	Ополаскивание проточной питьевой водой (каналы-с помощью шприца) 
	Не нормируется 
	3 

	Ополаскивание дистилли​рованной водой (каналы- с помощью шприца) 
	Не нормируется 
	1,0 


Примечание:

*На этапе замачивания изделий в растворе обеспечивается их дезинфекция в отношении возбудителей инфекций бактериальной (включая туберкулез), вирусной (включая гепатиты, ВИЧ-инфекции) и грибковой (кандидозы, дерматофитии) этиологии.

Инструменты с замковыми частями замачивают раскрытыми, предва​рительно сделав ими в растворе несколько рабочих движений для лучшего проникновения раствора в труднодоступные участки изделий в области замка.

Таблица 9

Режимы предстерилизационной очистки, не совмещенной с дезинфекцией, 

изделий медицинского назначения растворами средства "Лизафин"

	Этапы при проведении

ОЧИСТКИ
	Температура рабочего раствора, гр.С
	Концентра​ция рабочего раствора (по препарату),
	Время

выдержки/ обработки, мин

	Замачивание * изделий при полном погружении в рабочий раствор средства и заполнении им полостей и каналов изделия
	Не менее 18
	0,5

1,0
	30

15

	Мойка каждого изделия в том же растворе, в котором проводили замачивание (при помощи ерша, ватно-марлевого тампона, каналов изделий - при помощи шприца: 

-изделии, имеющих каналы, полости или замковые части; 

-остальных частей.
	Не менее 18
	0,5;
1,0
	1,0

0,5

	Ополаскивание проточной питьевой водой (каналы-с помощью шприца)
	Не нормируется
	3

	Ополаскивание дистиллированной водой (каналы- с помощью шприца)
	Не нормируется
	0,5


4 МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

4.1. Все работы со средством следует проводить с защитой кожи рук резиновыми перчатками.

4.2. Избегать попадания средства в глаза и на кожу.

4.3. Не допускать к работе лиц с повышенной чувствительностью к химическим средствам и с хроническими аллергическими заболеваниями .

4.4.Средство следует хранить в темном месте отдельно от лекарственных препаратов, в местах, недоступных детям.

4 МЕРЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ СЛУЧАЙНОМ ОТРАВЛЕНИИ
5.1. При несоблюдении мер предосторожности и при  попадании концентрата средства в глаза и на кожу возможно проявление местно-раздражающего действия в виде гиперемии и отека слизистой оболочки глаз, слезотечения и эритемы на коже.
5.2. При попадании средства на кожу необходимо смыть его большим количеством воды с мылом.
5.3. При попадании средства в глаза следует немедленно про​мыть их под струей воды в течение 10-15 мин, при появлении ги​перемии закапать 30% раствор сульфацила натрия. Обязательно обратиться к врачу!
5.4. При попадании средства в желудок - дать выпить постра​давшему несколько стаканов воды, затем принять 1--20 таблеток активированного угля. Рвоту не вызывать! При необходимости обратиться к врачу.

